
 
 

 

С появлением «комплекса оживления» ребенок начинает нуждаться в постоянном общении  
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Знание основных этапов развития речи поможет 
вовремя выявить возможные речевые проблемы ребенка. 
Несмотря на то, что жёстких стандартов нет (ведь каждый 
ребёнок развивается в своём индивидуальном темпе), 
любое отклонение от возрастных норм должно 
насторожить внимательных родителей и стать сигналом 
для своевременного обращения к логопеду.  

Пусть лучше специалист опровергнет Ваши 
опасения, чем будет пропущен благоприятный период 
для исправления нарушения. 

 
Первый год жизни крайне важен для речевого развития ребёнка, 

так как идёт активное созревание речевых областей мозга. Первый год – 
это доречевой период, который является фундаментом для 
дальнейшего становления речи. Его условно можно разделить на 
следующие этапы:  
 
первый этап (0 – 3 мес.) – развитие эмоционально-выразительных 
реакций;  
 
второй этап (3 – 6 мес.) – время появления голосовых реакций (гуления 
и лепета);  
 
третий этап (6 – 10 мес.) – начало развития понимания речи, активного 
лепета;  
 
четвёртый этап (10 мес. – 1 год) – время появления первых слов. 

   

 

Появляется «комплекс 
оживления» – простейшая форма 
доречевого общения со взрослым в 
виде улыбки, общих хаотичных 
движений, звуков, прослеживания 
взглядом за взрослым.  

Уже в этом возрасте можно 
активизировать развитие ребенка, т.к. 
с появлением комплекса оживления 
ребенок начинает нуждаться в 
постоянном общении. Нужно 
предлагать ребенку игрушки, разные 
по форме и цвету, громко звучащие, 
чаще играть с ним, передвигая 
игрушки, воспитывая зрительное 
сосредоточение и двигательные 
хватательные действия. 

Кстати, чтобы успокоить 
малыша, необязательно прибегать 
лишь к соске, ведь когда он ее сосет, 
он полностью отвлечен от 
окружающего мира. 
 

Второй этап 

речевого развития  

(3 – 6 мес.) 

 
К третьему месяцу или чуть 

раньше появляется гуление. Гуление 
– протяжные негромкие певучие 
звуки: "а-а-а-а", "гу-у-у", "а-бм", "бу" и 
т.д. 

Эти звуки либо просты для 
произношения, либо связаны с актами 
сосания и глотания. В период гуления 
появляется интонация радости. Ребенок 
гулит, когда ему хорошо: он выспался, сух и 
сыт. В 4 месяца звуковые сочетания 
усложняются и появляются новые: "гн-агн", 
"рн", "кхн" и т.д. 

Гуление есть абсолютно у всех детей. 
Дети всего мира гулят одинаково: в речи 
ребенка можно услышать звуки всех языков. 
Но позже малыш отберёт только те звуки, 
которые свойственны его родному языку. При 
нормальном развитии ребёнка в 4 – 5 
месяцев гуление плавно переходит в лепет.  

Лепет – воспроизведение слоговых 
сочетаний, подражание речи окружающим. 
Наиболее интенсивный процесс накопления 
лепетных звуков происходит после шестого 
месяца. При тяжёлых речевых нарушениях 
лепет обнаруживается у детей в более 
позднем возрасте! У глухих и 
слабослышащих гуление затухает.  

В этот период маме следует с 
радостью многократно повторять за 
ребенком отдельные слоги и слова,  
правильно озвучивая их, помогая находить 
соответствующие этим словам предметы. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Первый этап 

речевого развития  

(0 – 3 мес.) 
 
 

 
Крик – первая голосовая 

реакция. Крик здорового ребёнка – 
звонкий и продолжительный. К 2 – 3 
месяцам жизни интонации при крике 
становятся разнообразны. 

Так, например, крик голодного 
малыша пронзительный и 
настойчивый, а крик при дискомфорте 
вялый и невыразительный. 

 

 



 
 

Третий этап речевого 

развития  

(6 – 10 мес.) 

 
От 7 – 8 месяцев и до 1 года 

новых звуков появляется мало. 
Ребёнок много раз подряд ритмически 
повторяет «тя-тя-тя…», «гы-га-гы…» и 
другие лепетные цепи, оттачивая 
мастерство произношения и 
одновременно слушая себя. Так 
постепенно количество переходит в 
качество.  

Появляются лепетные слова, 
которые малыш соотносит с 
определёнными лицами, предметами, 
действиями. «Би-би» – показывает на 
машину, «топ» – шагает, «ма-ма» – 
обращается к маме и т.д. Лепетные 
слова состоят из тех звуков, которые 
приближены по звучанию к звукам 
родного языка (в отличие от звуков 
гуления).  

У здоровых ребятишек речь 
эмоционально выразительна. В 
процессе общения со взрослыми 
малыш пытается подражать 
интонации, темпу, ритму звучащей 
речи, сохранять общий контур слова. 

В этот период формируется 
понимание речи окружающих. Уже в 7 
– 8 месяцев дети начинают адекватно 
реагировать на слова и фразы, 
которые сопровождаются жестами и 
мимикой. Ребёнок поворачивает 
голову в ответ на вопросы «Где папа? 
Баба?». Реагирует на своё имя. Знает 
обычное местонахождение домашних 
предметов (часов, кроватки…), если их 
раньше показывали и называли.  

Другими словами, начинает 
развиваться соотношение звукового 
образа слова с предметом.  

Полное непонимание 
обращённой речи является тревожным 
сигналом! 
 

 

Четвёртый этап 

речевого развития  

(10 мес. – 1 год) 

 
Появляются первые слова – слова-
предложения. Одно и то же слово 
может выражать чувства, желания и 
обозначать предмет. «Мама» - это и 
обращение, и просьба, и жалоба. 
Первые слова состоят из парных 
одинаковых (намного чаще) и 
неодинаковых слогов: «па-па», «ди-
ди», «би-ка» и др.  

При этом один слог выделяется 
громкостью и длительностью. Так 
закладывается ударение. Речевая 
активность в этом возрасте ситуативна 
и зависит от эмоционального участия 
взрослого в общении. В 1 год здоровый 
малыш владеет 8 – 10 словами типа 
«кис-кис», «му», «ням-ням». 

 
 

От 1 года до 3 лет 
 
Происходит становление 

активной речи, потому что ребёнок 
начинает ходить. С появлением 
способности передвигаться быстро 
расширяются представления об 
окружающем мире, интенсивно 
развивается речь: малыш 
спрашивает, что как называется. 

 В речи наблюдаются звуковые 
искажения, употребляются ударные и 
начальные слоги, пропускаются 
трудные звуки, имеются перестановки 
слогов. 

К концу второго года жизни 
формируется элементарная фразовая 
речь. В общении со взрослым малыш 
объединяет 2-3 слова, например, 
«дай пи» (дай пить), «папа би» (папа 
уехал) и т.д. Постепенно 
формируются грамматические 
категории (число, род, падеж…). 

 
 

 
 
 

К 3 годам 

 
В этот период ребёнок 

самостоятельно употребляет 
наиболее простые грамматические 
конструкции. Общаясь со взрослыми 
или сверстниками, детишки 
используют простые предложения. 

Характерным для этого 
периода является достаточно стойкое 
воспроизведение интонационно-
ритмических контуров слов, 
например, «каябль» - корабль, 
«петЕнька» - печенька, «бадядя» - 
помада. 

К 3 годам появляется 
потребность в словотворчестве. 
Ребёнок придумывает свои слова, но 
при этом использует законы родного 
языка: «пальчатки» - перчатки, 
«копатка» - лопатка, т.е. малыш 
овладевает основными 
закономерностями языка. 

В последующие годы ребенок 
активно наращивает как пассивный 
словарь (развивается понимание 
речи), так и активный словарь (это тот 
запас слов, который ребенок 
использует в речи). 

 

К 5 годам 
 
У ребенка должны быть 

сформированы все стороны родной 
речи: лексика, грамматика, 
звукопроизношение и 
фонематическое восприятие.  

Ребенок должен обладать 
достаточно богатым словарным 
запасом, уметь связно 
рассказать о каком-то событии 
из жизни или пересказать сказку, 
рассказ, причем сделать это 
грамотно, соблюдая 
согласование слов во фразах, 
окончания слов и пр 

 

К 7 годам 

 

Дети овладевают умениями адекватно 
и точно выражать свои мысли, подбирая 
нужные слова; выполнять операцию 
классификации – деление основных понятий 
на группы на основе выявленных 
признаков (посуда – кухонная, столовая, 
чайная).  

Пользуются средствами языковой 
выразительности при сочинении загадок, 
сказок, стихов, выразительно 
рассказывают стихотворения, интонационно 
разнообразно передают их в 
зависимости от содержания. Используют в 
речи антонимы, изменяют слова, 
образуя новые. 

Умеют сравнивать самостоятельно 
предметы между собой, называть 
несколько существенных признаков сходства 
и различия. Самостоятельно составляют 
связный рассказ не менее, чем из 6-7 
предложений. У детей появляются попытки 
осмыслить значение слов, объяснить их 
происхождение, сопоставить с другими 
созвучными словами. Дети упражняются 
в сочинении рифм, намеренно видоизменяют 
слова, «изобретают» новые слова. 

Постепенно развивающееся языковое 
чутье, умственная работа над языком 
приводят к осознанному отношению к речи. 
Ребёнок умеет составлять предложения по 
картинке, на заданную тему, по опорным 
словам, вычленять предложения из потока 
речи, вычленять слова из предложения, 
определять количество слов в нем, называть 
слова по порядку. 

У ребенка формируются навыки звуко-
слоговой анализа и синтеза слов: 
учится определяет количество и 
последовательность звуков и слогов в 
односложных и двусложных словах, место 
каждого звука в слове; сравнивать 
слова по звуко-слоговому составу. Эти 
умения формируются при специальном 
обучении и имеют важное значение в 
овладении чтением и письмом. 

В шесть лет дети обучаемы, готовы к 
систематическому обучению. Это 
проявляется и в процессе первоначального 
овладения грамотой, чтением. 
Дошкольник проявляет интерес к книгам, 
спрашивает: «Что написано? Какая это 
буква? Как пишется мое имя?» Все это 
следует учесть, чтобы вовремя 
удовлетворить познавательный интерес 
ребенка и направить его желание и волю 
на овладение важными для школьного 
обучения умениями. К моменту поступления 
в школу словарный запас ребенка включает 
около 5000 -6000 слов, он правильно 
употребляет их в речи.  

Если у ребёнка всё ещё остаются 
недостатки произношения каких-либо звуков, 
то необходимо 
исправить их до поступления в школу. Так как 
недостатки устной речи могут 
стать препятствием к успешному обучению 
ребёнка чтению и письму, стать 
причиной возникновения дисграфии и 
дислексии. 
 

   

 
 

  
 

 


