
Памятка для педагогов 

«Развитие внимания у детей с задержкой психического развития» 

 

Внимание ребёнка с ЗПР — это не «плохое» внимание. Это внимание, которое 

работает по особым правилам. Оно легко истощается, но при правильной «настройке» 

может быть удивительно продуктивным. Задача педагога — не «исправить» ребёнка, а 

стать тем человеком, который поможет его вниманию найти опоры и научиться работать 

эффективнее. 

Внимание детей с ЗПР характеризуется неустойчивостью, сниженными объёмом, 

концентрацией, избирательностью и трудностями произвольной регуляции. Однако при 

целенаправленном педагогическом воздействии в доступной ребёнку занимательной 

форме прогноз развития внимания благоприятный. 

Пространство как якорь внимания 

Ребёнок с ЗПР часто «теряется» в хаосе. Рабочее место должно быть не просто 

чистым, а предсказуемым. Каждая вещь — на своём месте. На столе во время работы — 

только то, что нужно для текущего задания (ничего лишнего). Цветовое оформление — 

спокойное, без кричащих акцентов, которые «перетягивают» внимание. 

Практический приём: используйте коврик-подложку для рабочей зоны — он 

визуально ограничивает пространство, в котором ребёнку нужно сосредоточиться. Это 

работает лучше, чем просто словесная инструкция «смотри сюда». 

Время — дробное и живое 

Детям с ЗПР сложно удерживать внимание на одном виде деятельности дольше 7–

10 минут. Но это не значит, что каждые 10 минут нужно менять задание — это 

дезорганизует. Лучше работать блоками: 7–10 минут интенсивной работы → короткий 

активный отдых (1–2 минуты движения, смена позы, дыхательное упражнение). Не ждите, 

пока ребёнок устанет, — переключайте активность до наступления утомления. 

Важно: структурируйте занятие: разделяйте его на небольшие части с чёткими 

целями. Каждый новый этап начинайте с краткого объявления: «А теперь мы будем...» 

Инструкция — не приказ, а маршрут 

Обычная инструкция для нейротипичного ребёнка: «Открой тетрадь, найди 

упражнение 5, прочитай задание и выполни». Для ребёнка с ЗПР эта фраза — четыре 

задачи одновременно. Его внимание спотыкается на первом же шаге. 

Правило одной инструкции: давайте указания пошагово, одну задачу за раз. 

Ребёнок выполнил → следующая инструкция. Не требуйте запоминания 

последовательности действий — показывайте алгоритм визуально (схема, пиктограммы, 

карточки-подсказки). 

Речевой приём: используйте глаголы действия вместо абстрактных формулировок. 

Не «будь внимательным», а: «Посмотри на верхнюю строчку. Найди красный кружок. 

Обведи его». 

Включаем тело — включаем внимание 

Внимание у детей с ЗПР тесно связано с двигательной активностью. Включайте в 

структуру занятия двигательные паузы, связанные с содержанием: «Покажи руками, как 

растёт цветок», «Изобрази цифру три своим телом». Это не отвлечение — это способ 

«перезагрузить» внимание и вернуть ребёнка в состояние готовности к работе. 

Важно: движение должно быть осмысленным, связанным с темой занятия, а не 

просто физкультминуткой «для галочки». 



 Игры на переключение внимания 

Переключение — одна из самых слабых сторон детей с ЗПР. Тренируйте его через 

игры с правилами смены действий: 

«Слушай — делай»: ребёнок выполняет действие только после определённого 

сигнала (хлопок — встать, два хлопка — сесть). 

«Запретное движение»: одно движение нельзя повторять — нужно заменять его 

другим. 

«Стоп — игра»: ребёнок выполняет задание, пока звучит музыка/стучит ритм; на 

паузе — замирает. 

Игры на распределение внимания 

Научите ребёнка делать два дела одновременно — в игровой, доступной форме: 

«Слушай и рисуй»: педагог читает короткий текст, ребёнок рисует то, что слышит. 

«Найди и сосчитай»: среди множества предметов нужно найти все красные и 

одновременно сосчитать, сколько их. 

Интерес как топливо для внимания 

Внимание ребёнка с ЗПР «включается» через эмоциональную вовлечённость. Если 

задание не вызывает интереса — внимание не удержится никакими волевыми усилиями. 

Используйте игровые приёмы, яркие образы, неожиданные повороты. Превращайте 

рутинные задания в квесты: «Помоги герою пройти лабиринт», «Разгадай шифр», «Спаси 

игрушку». 

Важно: интерес должен быть искренним. Дети с ЗПР очень чувствительны к 

фальши — они считывают, когда педагог «делает вид», что ему интересно. 

Ситуация успеха — микродозами 

Поощряйте за малейшие достижения. Не ждите идеального выполнения — 

замечайте даже попытку сосредоточиться. Ребёнок с ЗПР часто не верит в свои силы; 

каждая похвала — это кирпичик в фундаменте уверенности, без которой произвольное 

внимание не развивается. 

Речевой приём: хвалите процесс, не только результат. «Ты сегодня очень старался 

смотреть на доску» — важнее, чем «Молодец, правильно решил». 

Управляйте своим состоянием 

Педагог, который работает с детьми с ЗПР, — это «эмоциональный контейнер» для 

ребёнка. Ваше спокойствие, доброжелательность, ровный голос — это внешняя опора для 

неустойчивого внимания ребёнка. Если вы напряжены, раздражены или торопитесь — 

ребёнок это считывает, и его внимание «разваливается». 

Небольшое упражнение для педагога: перед занятием сделайте три глубоких 

вдоха и выдоха. Скажите себе: «Я здесь, чтобы помочь, а не чтобы оценивать». Эта 

внутренняя установка изменит ваш голос, ваш взгляд и — в итоге — внимание детей. 

Важные «нельзя» 

Нельзя: 

Перегружать внимание большим количеством предметов, информации, 

требований одновременно. 

Допускать переутомление — при первых признаках усталости (ребёнок ёрзает, 

смотрит в сторону, зевает) меняйте деятельность. 

Требовать длительного сосредоточения без пауз и смены активности. 



Сравнивать ребёнка с ЗПР с другими детьми — это разрушает мотивацию и 

внимание. 

Оставлять без внимания — держите ребёнка в поле зрения, но без гиперопеки. 

Обязательно: 

Учитывайте индивидуальный темп ребёнка. 

Используйте многократное повторение материала — но в разных формах, чтобы 

не было скучно. 

Создавайте  предсказуемую среду — режим, ритуалы начала и конца занятия. 

Развитие внимания у детей с ЗПР — это не спринт, а марафон. Результаты не 

появятся за неделю или месяц. Но каждый день, каждое занятие — это шаг. Иногда 

микроскопический, иногда с откатом назад. Ваша задача — не торопить, а сопровождать. 

Быть рядом, когда внимание «падает», и мягко поднимать его снова. Без осуждения, без 

раздражения. С верой в то, что у этого ребёнка — своя траектория развития, и она тоже 

ведёт к результату. 

 
 

 

 

 
 

 

 


